Junior OWD

&bull; Tauchausristung

&bull; Physik des Tauchens

&bull; Verwendung von Tauchtabellen und Tauchcomputern
&bull; Tauchgangsplanung

&bull; Medizinische Fragen beztiglich des Tauchens

&bull; Psychologische Anforderungen im Zusammenhang mit
dem Tauchen

&bull; Tauchumgebung

&bull; Umweltbewusstsein/Wetter

&bull; Kind/Jugendlicher beim Tauchen &ndash; Dein Wille zahlt !
&bull; Gefahren an der Wasseroberflache

&bull; Verhalten bei Problemen wéhrend des Tauchgangs

&bull;  Vorbereitung, Montage und  Uberprifung  der
Tauchausriistung, Demontage

und Pflegen der Ausristung nach dem Tauchgang

&bull;  Ein-/Ausstieg, kontrolliertes Ab- und Auftauchen,
Druckausgleich in Maske und

Ohren durchfuhren, Tarieriibungen

&bull; Ausblasen des Schnorchels sowie des Atemreglers uber
Wasser, Tarieren unter Wasser sowie an der Wasseroberflache
&bull; Wiedererlangen des herausgenommenen Atemreglers,
Ausblasen des Atemreglers unter Wasser

&bull; Funktion als Geber und Empfanger einer alternativen
Atemgasversorgung

&bull; Ausblasen der Maske, einschlie3lich des abnehmen und
wiederaufsetzten der Maske

&bull; Uberwachen der wichtigsten Instrumente, grundlegende
Handzeichen

&bull; Gebrauch der Schnellabwurfeinrichtung des
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Ballastsystems an der Wasseroberflache

&bull; Wiedererlangen des herausgenommenen, losgelassenen
und hinter dem Rucken hangenden Atemreglers.

&bull; Kontrolliert schwimmender Notausstieg mit Auftrieb
herstellen an der Oberflache

&bull; Maske unter Wasser abnehmen und wieder aufsetzen /
Atmen unter Wasser ohne Maske

&bull;  Vorbereitung, Montage und  Uberprifung  der
Tauchausristung, Demontage und Pflegen der Ausristung nach
dem Tauchgang

&bull; Vorbereiten, Uberprifen und Anlegen der Ausristung vor
dem Tauchgang und Pflege der Ausristung nach dem
Tauchgang.

&bull; Tarieren tber den Inflator in drei unterschiedlichen Tiefen
&bull; Uberwachen der wichtigsten Instrumente

&bull; Wiedererlangen des herausgenommenen, losgelassenen
und hinter dem Ricken hangenden Atemreglers.

&bull;  Absetzen, wiederaufsetzen und ausblasen der
Tauchermaske in funf Meter Tiefe.

&bull; Geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen unter
Oktopusatmung aus der

maximalen Tiefe im freien Wasser bis an die Wasseroberflache
&bull; Abwerfen des Ballastsystems an der Wasseroberflache
durch Betatigung

der Schnellabwurfeinrichtung (diese Ubung wird an Land
durchgefuhrt!)

&bull; 25 m schnorcheln an der Wasseroberflache in kompletter
Ausrustung.

&bull; Transportieren (ca. 10m) eines &bdquo;verunfallten&ldquo;
Tauchpartners.
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&bull; Orientierungsiibung: einfache Unterwasser-Navigation
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